
Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit

weibliche Jugend U16
1 408 Jentz Maya 2010 TuS Ottenheim 0:19:12 0:19:03 0:17:29 0:55:42
2 410 Seefeldt Dana 2009 TuS Ottenheim 0:19:12 0:19:03 0:17:30 0:55:44
3 409 Fischer Kim 2009 TuS Ottenheim 0:19:12 0:19:04 0:18:24 0:56:38
4 628 Kern Elisa 2010 0:21:03 0:20:46 0:22:59 1:04:47

weibliche Jugend U18
1 624 Klotz Celina 2007 LFV Schutterwald 0:16:42 0:17:44 0:18:31 0:52:56
2 629 Kern Lena 2008 0:23:27 0:24:16 0:24:49 1:12:30

weibliche Jugend U20
1 518 Sattler Ronja 2006 0:17:47 0:18:03 0:17:27 0:53:16
2 511 Hoppe Annika 2006 0:17:48 0:18:03 0:17:27 0:53:17
3 411 Seefeldt Franka 2006 TuS Ottenheim 0:19:12 0:19:04 0:19:37 0:57:52
4 482 Roth Lara 2006 0:18:49 0:19:33 0:19:31 0:57:52

weibliche Jugend U23
1 502 Rieder Noa Marie 2004 TriTeam Freiburg 0:13:56 0:15:41 0:15:58 0:45:33
2 489 Huber Verena 2003 0:17:06 0:18:06 0:18:32 0:53:42
3 478 Prost Katia 2003 0:20:02 0:21:14 0:21:46 1:03:00

Frauen
1 517 Freudenreich Meike 1998 Roadrunners Südbaden 0:12:35 0:13:12 0:13:19 0:39:05
2 577 Kappler Celine 1999 0:15:00 0:15:24 0:14:51 0:45:14
3 420 Schemel Natalie 1999 SC Önsbach 0:16:31 0:17:02 0:16:46 0:50:19
4 301 Aberle Judith 1998 LG Brandenkopf 0:17:00 0:18:04 0:18:25 0:53:28
5 525 Fuchs Selina 1999 0:17:50 0:18:55 0:19:26 0:56:10
6 418 Gehrlein Saskia 1995 TuS Ottenheim - Damen 2 0:19:11 0:19:18 0:18:20 0:56:48
7 544 Prost Valerie 2000 TTC Nonnenweier 0:20:01 0:21:15 0:21:47 1:03:02

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km

1



Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit

Seniorinnen W30
1 644 Oberle Janika 1991 0:15:34 0:16:09 0:16:37 0:48:19
2 485 Kern Julia 1993 0:18:46 0:18:33 0:16:00 0:53:19
3 404 Schulmeister Julia 1992 TV Scherzheim 0:18:04 0:18:10 0:17:34 0:53:47
4 505 Kupczyk Linda 1992 0:18:59 0:19:30 0:18:53 0:57:21
5 592 Seidenberg Laura 1992 BSG Sparkasse Offenburg/Ortenau 0:19:03 0:19:19 0:19:14 0:57:36
6 429 Ziegler Cynthia 1990 TuS Ottenheim 0:19:11 0:19:18 0:19:12 0:57:39
7 542 Huber Regina 1991 SV Freistett 0:19:09 0:20:23 0:20:33 1:00:04
8 464 Freund Manuela 1992 Sebastian 0:20:02 0:21:19 0:21:00 1:02:20
9 552 von Haas Katharina 1991 0:22:54 0:23:37 0:23:38 1:10:09

Seniorinnen W35
1 504 Zipf Meike 1987 TuS Ottenheim 0:15:25 0:15:42 0:15:50 0:46:56
2 444 Pretzsch Nathalie 1987 0:18:20 0:18:40 0:18:40 0:55:39
3 612 Schätzle Ronja 1989 TuS Ottenheim 0:19:13 0:19:50 0:19:32 0:58:34
4 599 Hofacker Tina 1989 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:19:23 0:19:51 0:19:55 0:59:07
5 415 Merdes Anne-Catherine 1988 Kehler FV 0:20:18 0:20:18 0:20:17 1:00:52
6 406 Scheibel Sabrina 1987 0:21:03 0:22:10 0:22:37 1:05:49
7 440 Ette Stephanie 1985 0:21:52 0:23:07 0:23:13 1:08:11

Seniorinnen W40
1 567 Kell Nadin 1984 Running Team Ortenau 0:16:13 0:16:31 0:15:54 0:48:37
2 497 Juchheim Jennifer 1981 Team JULABO 0:16:38 0:17:38 0:17:25 0:51:40
3 586 Stippich Claudia 1980 0:18:08 0:18:40 0:19:22 0:56:10
4 633 Gießler Kirsten 1980 0:18:42 0:18:39 0:19:26 0:56:46
5 604 Weber Nathalie 1982 0:21:14 0:20:18 0:20:29 1:02:01
6 488 Wehsener Sandra 1984 SG Nonnenweier-Allmannsweier 0:20:15 0:21:59 0:22:43 1:04:56
7 300 Dieterle Martina 1980 TuS Ottenheim 0:25:05 0:27:04 0:28:26 1:20:34

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit

Seniorinnen W45
1 480 Scharpfenecker Carmen 1977 0:15:47 0:14:30 0:14:25 0:44:42
2 507 Scheiderbauer Alexandra 1975 Running Team Ortenau 0:15:04 0:15:37 0:15:38 0:46:18
3 501 Stuber Maria 1977 LG Geroldseck Lahr 0:15:52 0:16:01 0:15:45 0:47:38
4 340 Frank Nicole 1976 Georg-Wimmer-Schule 0:16:11 0:16:56 0:16:55 0:50:01
5 522 Veith-Brudy Simone 1975 TuS Ottenheim 0:17:04 0:17:22 0:17:50 0:52:16
6 594 Willaredt Melanie 1977 0:15:59 0:18:08 0:18:35 0:52:41
7 313 Paschke Waltraut 1978 LG Winterlingen 0:18:55 0:19:42 0:20:03 0:58:39
8 407 Fautz Yvonne 1978 0:19:42 0:20:04 0:20:58 1:00:43
9 595 Focher Sarah 1979 0:19:23 0:20:44 0:21:29 1:01:36
10 597 Horeth Monika 1975 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:20:43 0:22:13 0:23:10 1:06:05

Seniorinnen W50
1 572 Kromer Petra 1970 LV Ettenheim 0:18:32 0:19:34 0:19:52 0:57:57
2 557 Baumann Daniela 1974 0:20:08 0:20:47 0:20:59 1:01:54
3 483 Hamm Andrea 1972 Tus Ottenheim Lauftreff 0:20:24 0:21:13 0:21:19 1:02:55
4 638 Krämer Carolin 1972 Lauffreunde Freiburg 0:20:38 0:23:10 0:23:07 1:06:54

Seniorinnen W55
1 466 Glück Alma 1966 LG Geroldseck Lahr 0:16:04 0:17:15 0:17:09 0:50:28
2 456 Sutterer Annemarie 1967 0:18:55 0:19:38 0:19:33 0:58:05
3 529 Gruseck Christiane 1966 TuS Ottenheim 0:19:13 0:20:23 0:22:21 1:01:56

Seniorinnen W60
1 548 Gamberg Christiane 1962 TV Scherzheim 0:15:46 0:16:15 0:16:17 0:48:17
2 432 Greber Daniela 1962 Talblick Biker 0:17:14 0:17:46 0:18:03 0:53:02

Seniorinnen W65
1 575 Henn Elisabeth 1957 SC Önsbach 0:16:41 0:17:27 0:17:51 0:51:58

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
2 545 Schneider Aurelia 1956 TV Scherzheim 0:20:05 0:20:14 0:19:59 1:00:16

Seniorinnen W70
1 619 Omenzetter Renate 1953 LV Ettenheim 0:19:24 0:20:11 0:20:04 0:59:37

Seniorinnen W80
1 559 Hodapp Elfriede 1935 SC Önsbach 0:27:55 0:28:47 0:29:03 1:25:44

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit

männliche Jugend U14
1 555 Klauschies Erik 2012 FCO 0:17:25 0:17:42 0:16:20 0:51:25

männliche Jugend U16
1 608 Stahl Levi 2009 0:14:57 0:16:13 0:16:07 0:47:16
2 486 Meßner Nils 2009 TC Seelbach 0:15:47 0:16:17 0:15:47 0:47:50

männliche Jugend U18
1 513 Niemann Victor 2007 Talblick Biker 0:14:19 0:15:01 0:14:45 0:44:04
2 514 Förderer Franz 2007 Talblick Biker 0:15:49 0:16:37 0:16:55 0:49:20
3 515 Armbruster Laurent 2007 Talblick Biker 0:16:05 0:17:19 0:18:05 0:51:28
4 494 Läßle Franz 2008 Spielgemeinschaft SV Wittenweier - Liste Hartmut Läßle 0:22:49 0:21:41 0:16:21 1:00:50
5 632 Kremser Luca 2008 0:20:36 0:21:02 0:22:32 1:04:08

männliche Jugend U20
1 536 Becker Raphael 2006 0:16:56 0:16:41 0:16:11 0:49:47
2 531 Springer Maximilian 2006 0:16:05 0:18:33 0:18:59 0:53:36
3 523 Schreiber Max 2005 TuS Ottenheim 0:18:07 0:19:36 0:19:58 0:57:40

männliche Jugend U23
1 566 Neumeister Simon 2002 Nela Running Team 0:12:59 0:13:08 0:13:25 0:39:31
2 421 Bär Benjamin 2004 SC Önsbach 0:16:03 0:18:39 0:17:14 0:51:55

Männer
1 500 Fox Clemens 1998 Racextract Racing Team 0:11:05 0:11:28 0:11:19 0:33:51
2 510 Walz Florian 1998 Roadrunners Südbaden 0:12:27 0:12:44 0:12:46 0:37:56
3 538 Jäckle Hannes 2000 LG Geroldseck Lahr 0:12:18 0:12:51 0:13:01 0:38:09
4 449 Fix Justin 1995 Herrenknecht AG 0:12:33 0:13:04 0:12:57 0:38:33
5 484 Schemel Patrick 1995 SC Önsbach 0:13:15 0:13:33 0:12:59 0:39:46
6 556 Hurst Laurin 2001 einenschrittweiter 0:13:16 0:14:45 0:14:37 0:42:37

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
7 551 Birmans Benedikt 2000 Schneider Electric 0:13:47 0:15:08 0:15:05 0:43:59
8 565 Ebner Marco 2001 Backforest Tri Team 0:15:06 0:15:38 0:16:07 0:46:50
9 400 Metier Yannick 1995 Herren I TuS Nonnenweier 0:16:25 0:16:16 0:16:37 0:49:18
10 539 Müller Marvin 1996 SC Friesenheim 0:17:29 0:17:39 0:17:20 0:52:27
11 641 Heckmann Bastian 1996 0:17:28 0:17:27 0:17:36 0:52:30
12 607 Walter Henry 1997 Guggemusik Riäd- Schlurgi eV 0:18:47 0:18:51 0:18:45 0:56:22
13 605 Schätzle Joshua 1995 Herren I TuS Nonnenweier 0:19:13 0:19:51 0:19:32 0:58:34
14 367 Müller Maximilian 1999 0:19:09 0:19:42 0:21:13 1:00:03

Senioren M30
1 491 Ehret Felix 1994 TV Riegel 0:11:52 0:12:25 0:12:06 0:36:22
2 524 Eble Mario 1991 LG Geroldseck Lahr 0:12:22 0:13:08 0:13:08 0:38:36
3 561 Rambla Patrick 1990 TV Riegel 0:13:15 0:13:10 0:13:03 0:39:28
4 569 Hochhalter Christopher 1991 LG Geroldseck Lahr 0:13:23 0:13:34 0:13:09 0:40:06
5 593 Wülk Philipp 1990 Franke Foodservice 0:12:33 0:13:51 0:13:53 0:40:16
6 512 Forner Sebastian 1993 Dietenbach parkrun Freiburg 0:13:29 0:13:49 0:13:21 0:40:37
7 441 Metzger Gabriel 1994 0:13:15 0:14:17 0:14:26 0:41:56
8 532 Himmelsbach Michael 1990 LG Geroldseck Lahr 0:13:31 0:14:13 0:15:03 0:42:46
9 467 Kern Philipp 1993 HTV Meißenheim 0:14:47 0:14:51 0:14:32 0:44:09
10 437 Hügle Tizian 1994 TV Riegel 0:15:33 0:14:56 0:14:18 0:44:45
11 640 Schwendemann Fabian 1993 0:14:50 0:14:52 0:15:05 0:44:47
12 401 Stahl Jannik 1994 Herren I TuS Nonnenweier 0:15:50 0:15:21 0:15:06 0:46:16
13 588 Billharz Björn 1991 0:14:50 0:15:36 0:16:55 0:47:20
14 438 Volz Mathias 1990 TV Riegel 0:15:34 0:16:27 0:16:37 0:48:38
15 623 Ehrhart Ghislain 1993 SV Freistett 0:15:15 0:16:38 0:17:26 0:49:18
16 496 Schnak Eric 1990 TuS Ottenheim 0:16:43 0:16:52 0:16:55 0:50:29
17 453 Koller Simon 1994 Herrenknecht AG 0:16:04 0:17:32 0:17:30 0:51:06
18 347 Kohler Dennis 1994 einenschrittweiter 0:15:52 0:18:39 0:19:31 0:54:02

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km

6



Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
19 469 von Haas Lukas 1993 Haasenbande 0:18:50 0:18:22 0:17:39 0:54:49
20 554 Müller Manuel 1994 0:22:16 0:22:58 0:20:57 1:06:10

Senioren M35
1 474 Altenkamp Lukas 1987 0:11:05 0:11:28 0:11:44 0:34:17
2 568 Adler Nicolas 1987 Sparkasse Hanauerland 0:11:22 0:12:09 0:12:36 0:36:05
3 490 Schadt Christian 1985 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:11:54 0:12:24 0:12:16 0:36:33
4 439 Ohnemus Simon 1985 LG Brandenkopf 0:11:44 0:12:21 0:13:11 0:37:15
5 621 Fritz Stefan 1987 LaC Esslingen 0:12:41 0:12:43 0:12:23 0:37:46
6 571 Kury Florian 1988 TV Riegel 0:13:15 0:13:10 0:13:02 0:39:27
7 558 Gauß Fabian 1988 0:13:43 0:13:51 0:13:28 0:41:01
8 630 Walter Tobias 1989 Running Team Ortenau 0:13:04 0:13:46 0:14:17 0:41:07
9 609 Lechien Philippe 1988 Odner Orginal 0:13:41 0:14:19 0:14:24 0:42:23
10 637 Schwienbacher Elias 1989 0:14:49 0:14:50 0:14:53 0:44:30
11 417 Bruder Matthias 1987 Haselstaude Runners 0:15:18 0:15:22 0:15:06 0:45:45
12 448 Hummel Thomas 1989 Herrenknecht AG 0:15:34 0:16:00 0:16:11 0:47:44
13 590 Schneider Thomas 1987 TV Scherzheim 0:15:43 0:16:14 0:16:39 0:48:34
14 618 Siebert Christoph 1988 SC Önsbach 0:15:18 0:17:09 0:17:11 0:49:37
15 553 Waldmann Jan 1987 0:15:54 0:16:31 0:17:25 0:49:50
16 451 Nathanson Emil 1986 Herrenknecht AG 0:16:09 0:17:00 0:16:44 0:49:52
17 528 Schilli Jonas 1986 RSV Yburg 0:15:43 0:17:11 0:17:52 0:50:45
18 613 Huser Michael 1986 0:19:11 0:18:46 0:19:51 0:57:47
19 516 Kaderlin Steffen 1987 0:19:11 0:18:47 0:19:50 0:57:47
20 578 Marker Michael 1985 0:21:50 0:21:26 0:20:27 1:03:42
21 636 Zimmermann Manuel 1986 0:20:54 0:22:19 0:20:29 1:03:42

Senioren M40
1 602 Janßen Stefan 1981 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:11:51 0:12:30 0:12:19 0:36:39
2 615 Freyer Björn 1983 Running Team Ortenau 0:12:46 0:13:17 0:13:15 0:39:18

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
3 550 Fey Joachim 1981 TV Ortenberg 0:13:11 0:13:43 0:13:16 0:40:09
4 603 Ihle Tobias 1983 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:13:17 0:14:05 0:14:29 0:41:50
5 424 Ködderitzsch Andreas 1982 TuS Ottenheim 0:13:50 0:14:07 0:13:55 0:41:52
6 495 Schrempp Michael 1980 Roadrunners Südbaden 0:13:10 0:14:12 0:14:44 0:42:05
7 519 Collignon Eric 1982 SV Steinach 0:13:56 0:14:38 0:14:37 0:43:10
8 459 Knäble Daniel 1982 LG Brandenkopf 0:13:56 0:14:32 0:14:50 0:43:17
9 316 Bilger Andreas 1983 SV Waldkirch 0:13:20 0:15:00 0:15:19 0:43:38
10 454 Moser Markus 1982 Herrenknecht AG 0:14:17 0:14:36 0:14:46 0:43:38
11 564 Neurohr Sven 1981 Blackforest Tri Team 0:15:05 0:15:36 0:15:05 0:45:45
12 598 Hofacker Volker 1982 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:14:51 0:15:58 0:16:13 0:47:01
13 642 Kroll Jochen 1984 VFB Stutgart 0:15:35 0:15:51 0:16:12 0:47:37
14 639 Henselmann Hartmut 1981 SG Schwanau D-Jugend Trainer 0:17:57 0:17:00 0:15:00 0:49:55
15 477 Mink Enrico 1984 Georg-Wimmer-Schule 0:16:03 0:16:35 0:17:22 0:49:59
16 447 Heidebrecht Viktor 1983 Herrenknecht AG 0:16:55 0:17:17 0:17:26 0:51:37
17 426 Weiser Martin 1981 TuS Ottenheim 0:16:18 0:17:25 0:18:08 0:51:50
18 471 Häberle Michael 1981 Haselstaude Runners 0:16:25 0:17:35 0:18:23 0:52:22
19 582 Kunz Mathias 1981 Tischtennis und Tennis Seelbach-Schuttertal 0:16:45 0:18:04 0:18:43 0:53:31
20 580 Hummel Tobias 1982 Tischtennis und Tennis Seelbach-Schuttertal 0:17:38 0:18:03 0:18:12 0:53:52
21 581 Meßner Etienne 1982 Tischtennis und Tennis Seelbach-Schuttertal 0:17:38 0:18:20 0:19:02 0:54:58
22 450 Ette Jörg 1984 Herrenknecht AG 0:21:49 0:23:11 0:23:13 1:08:12

Senioren M45
1 479 Burger Patric 1976 0:12:20 0:12:45 0:12:38 0:37:42
2 435 Klausmann Ulrich 1975 TV Riegel 0:12:46 0:13:17 0:13:28 0:39:30
3 573 Huber Stefan 1978 0:13:16 0:13:21 0:13:45 0:40:21
4 430 Voigt Torsten 1977 0:13:59 0:14:25 0:13:39 0:42:02
5 600 Fischer Patrick 1976 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:14:19 0:15:23 0:15:33 0:45:14
6 508 Scheiderbauer Jörg 1977 Running Team Ortenau 0:12:14 0:15:25 0:18:27 0:46:05

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
7 475 Kalt Christian 1976 0:14:59 0:15:39 0:15:44 0:46:22
8 614 Rombach Michael 1977 LG Geroldseck Lahr 0:15:46 0:15:54 0:16:05 0:47:45
9 585 Ziebold Jens 1975 FV Hochburg Windenreute 0:15:56 0:16:00 0:16:26 0:48:21
10 610 Hall Bernhard 1975 BSG Sparkasse Offenburg 0:15:35 0:16:21 0:16:56 0:48:50
11 549 Müller-Berndt Mathias 1976 0:16:19 0:16:35 0:17:14 0:50:08
12 498 Juchheim Markus 1978 Team JULABO 0:16:37 0:16:52 0:16:48 0:50:17
13 427 Zimmer Manuel 1979 HSG Ortenau Süd 0:16:48 0:17:04 0:17:22 0:51:14
14 570 Gruseck Michael 1979 Vfr Allmannsweier 0:16:48 0:17:26 0:17:39 0:51:53
15 465 Häußler Steffen 1979 TuS Ottenheim 0:17:25 0:17:44 0:17:48 0:52:56
16 457 Esser Björn 1977 0:16:25 0:17:36 0:19:24 0:53:24
17 423 Fritsche Andreas 1977 Dietenbach parkrun Freiburg 0:17:13 0:18:43 0:18:49 0:54:44
18 331 Lemke Sebastian 1978 Riäd Schlurgi 0:18:48 0:18:49 0:18:42 0:56:19
19 587 Stippich Jörg 1978 0:18:10 0:19:23 0:19:45 0:57:17
20 382 Schmidt Patrick 1975 Ü40 Lauftreff 0:18:23 0:19:49 0:19:30 0:57:41
21 584 Holzer Frank 1975 TTC Ringsheim 0:19:22 0:19:50 0:18:44 0:57:55
22 455 Krenkel Michael 1977 Herrenknecht AG 0:20:18 0:21:12 0:20:55 1:02:25
23 405 Bauer Oliver 1975 Team Fahrzeugbau Fehrenbach 0:19:56 0:21:18 0:22:46 1:03:59

Senioren M50
1 481 Sauer Stefan 1971 SC Önsbach 0:12:35 0:13:14 0:13:37 0:39:25
2 534 Dahlke Alexander 1971 SV Freistett 0:13:14 0:14:01 0:14:26 0:41:40
3 446 Woitt Frank 1971 Haselstaude Runners 0:13:30 0:14:31 0:14:38 0:42:38
4 626 Krämer Lothar 1972 Lauftreff Hochdorf 0:13:50 0:14:36 0:14:57 0:43:23
5 625 Riexinger Stefan 1974 Lauftreff Hochdorf 0:14:35 0:14:46 0:15:02 0:44:22
6 364 Kromer Stefan 1970 LV Ettenheim 0:14:48 0:14:51 0:14:59 0:44:37
7 527 Kuik Patrick 1973 LG Geroldseck Lahr 0:14:32 0:15:20 0:15:30 0:45:20
8 631 Schmid Christoph 1973 SC Önsbach 0:15:48 0:16:25 0:16:42 0:48:54
9 314 Paschke Alexander 1970 LG Winterlingen 0:16:18 0:17:00 0:16:19 0:49:36

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km

9



Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
10 452 Lehmann Michael 1973 Herrenknecht AG 0:16:29 0:17:20 0:17:23 0:51:11
11 540 Guggomos Thomas 1973 Bundeswehr 0:16:42 0:17:23 0:17:54 0:51:59
12 462 Gitschier Andreas 1973 0:17:21 0:17:53 0:18:36 0:53:50
13 476 Birkle Frank 1974 0:18:10 0:19:51 0:19:35 0:57:36

Senioren M55
1 443 Gutenkunst Roland 1968 SC Önsbach 0:12:35 0:13:31 0:14:09 0:40:13
2 336 Ikisivri Yasin 1969 ELA   Running Team 0:14:38 0:14:50 0:14:40 0:44:07
3 596 Horeth Uwe 1967 Vitalhaus-Team TuS Großweier 0:14:21 0:15:00 0:15:03 0:44:23
4 342 Bernhardt Martin 1965 TV Scherzheim 0:14:37 0:15:00 0:15:12 0:44:48
5 506 Leppert Samuel 1966 0:14:40 0:15:22 0:15:21 0:45:22
6 509 Singler Heiko 1968 SV Steinach 0:14:55 0:15:25 0:15:49 0:46:09
7 458 Marschinke Stefan 1969 Lebenshilfe Offenburg 0:15:12 0:15:48 0:15:56 0:46:55
8 472 Kälble Wolfgang 1968 Optik Kälble 0:16:38 0:16:04 0:15:48 0:48:29
9 627 Fritsch Ulrich 1969 TV Biberach 0:16:27 0:16:31 0:16:36 0:49:34
10 535 Becker Matthias 1966 TV Biberach / Baden 0:16:54 0:16:40 0:16:10 0:49:43
11 546 Stein Heiko 1968 TuS Ottenheim 0:16:38 0:17:08 0:16:58 0:50:43
12 560 Bucherer Lutz 1966 Lauftreff Wilhelmshaven 0:17:39 0:17:51 0:18:07 0:53:36
13 436 Matzkowski Uwe 1967 SV Freistett 0:17:58 0:18:39 0:18:54 0:55:30
14 574 Goetz Helmut 1968 TV Scherzheim 0:17:27 0:18:49 0:19:52 0:56:06
15 635 Hansmann Oliver 1967 SC Önsbach 0:17:35 0:19:22 0:19:55 0:56:51
16 520 Schnebel Günter 1965 ICHENHEIM 0:18:04 0:19:00 0:20:17 0:57:20
17 611 Stöbener Andre Paul 1966 TuS Ottenheim 0:19:47 0:21:09 0:21:02 1:01:58
18 521 Brudy Konrad 1968 TuS Ottenheim 0:20:24 0:21:03 0:21:41 1:03:08
19 413 Schwarz Roland 1967 TV Scherzheim 0:20:43 0:22:13 0:22:32 1:05:27
20 493 Läßle Hartmut 1967 Spielgemeinschaft SV Wittenweier - Liste Hartmut Läßle 0:22:50 0:22:51 0:24:21 1:10:01
21 463 Schlager Achim 1969 LFV Schutterwald 0:22:39 0:23:02 0:26:09 1:11:48

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit

Senioren M60
1 445 Herschel Hans 1961 SC Önsbach 0:13:39 0:14:13 0:14:11 0:42:01
2 416 Krämer Martin 1962 LG Geroldseck Lahr 0:14:32 0:14:59 0:14:50 0:44:20
3 470 Lang Marco 1963 TV Scherzheim 0:14:34 0:14:52 0:14:57 0:44:22
4 402 Becherer Reiner 1960 SC Önsbach 0:14:56 0:15:13 0:14:38 0:44:45
5 419 Schemel Ludwig 1960 SC Önsbach 0:15:40 0:16:10 0:15:55 0:47:44
6 433 Greber Bernhard 1960 Talblick Biker 0:15:51 0:16:08 0:16:18 0:48:16
7 492 Hatt Edgar 1960 LG Geroldseck Lahr 0:16:21 0:16:39 0:16:27 0:49:25
8 487 Loch Adam 1962 LFV Schutterwald 0:16:38 0:17:02 0:16:45 0:50:24
9 634 Bahl Michael 1963 Scheffler 0:16:27 0:17:55 0:17:36 0:51:56
10 461 Schmidt Oliver 1964 SV Ulm 0:17:14 0:17:46 0:17:49 0:52:48
11 617 Mendorf Edgar 1960 SC Önsbach 0:17:34 0:18:47 0:19:08 0:55:29
12 315 Eckert Uwe 1962 FC Ottenheim 0:19:51 0:19:54 0:18:38 0:58:21
13 643 Vögele Anton 1962 RSV Schuttertal 0:19:32 0:20:52 0:21:04 1:01:26
14 468 Kern Klaus 1963 Reitverein Meißenheim 0:20:37 0:20:50 0:24:23 1:05:49
15 425 Siegenfuehr Kurt 1963 TV Ichenheim 0:22:04 0:22:58 0:23:47 1:08:48

Senioren M65
1 431 König Manfred 1955 SC Önsbach 0:14:06 0:14:40 0:14:47 0:43:32
2 503 Ott Christian 1957 Lauffreunde in Freiburg 0:14:56 0:15:09 0:14:40 0:44:45
3 576 Kappler Mathias 1958 0:15:37 0:16:15 0:16:17 0:48:08
4 616 Hauger Georg 1957 TV Biberach 0:16:57 0:18:13 0:18:48 0:53:57
5 530 Wunsch Josef 1959 Laufendhelfen 0:18:26 0:18:41 0:18:53 0:56:00
6 537 Gibis Georg 1957 0:18:55 0:19:24 0:19:56 0:58:14

Senioren M70
1 563 Langenecker Norbert 1953 Fussballverein Urloffen 0:15:56 0:16:24 0:16:41 0:49:00
2 547 Gamberg Robert 1954 TV Scherzheim 0:16:25 0:17:04 0:17:03 0:50:31

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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Platz Startnr. Nachname Vorname Jahrg. Verein .     .     . Runde 1 Runde 2 Runde 3 Zielzeit
3 562 Huppert Wolfgang 1953 LG Geroldseck Lahr 0:18:40 0:18:26 0:17:50 0:54:56
4 622 Fritz Eberhard 1953 Neuried 0:18:59 0:19:09 0:19:37 0:57:43

Senioren M75
1 412 Singler Bernhard 1949 LG Geroldseck Lahr 0:19:42 0:21:14 0:21:32 1:02:27

Senioren M80
1 414 Hartung Klaus 1944 Kehler FV 0:27:37 0:24:56 0:25:22 1:17:54

Anzahl Teilnehmer: 240

Lauf in den Mai 2024
Ergebnisliste AK Hauptlauf 10 Km
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